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 راه حل آن با نماز  انزوا و گوشه نشینی واثر نماز بر ترک 

 1 ابراهیم حجازیان

 :چکیده
 روانی سلامتموجب به خطر افتادن  که کرده مواجه فراوانی اجتماعی روانی، فشارهای با را افراد آن، اقتضائات و شهری امروزهزندگی 

 نگیفره اجتماعی، مذهبی، زیستی، ازعوامل ایمجموعه از متأثر اما است، روانشناختی مفهومی ،نخست نگاه در گرچه روان سلامت شده،

 بادهد یفکر درباره دیگران را نم ایذهن افراد را فقط به خودش درگیر کرده و فرصتی بر گزافش،های و هزینهزندگی سبک  .باشدمی

 نزدیکان و خانواده طرفاز حمایت آگاهی فرد به  در حالیکهشود می ایجاد گوشه نشینیبرای رهایی از فشار روانی زمینه افزایش مشکلات، 

دهنده افکار سازماندین بعنوان  .رساندرا حذف و یا به حداقل می هاین فشارا ،یک حامیدین به عنوان  .شودمیآرامش  احساس موجب،

 اختلال و روانی اختلالات انواع روزب مانع از کهوجود دارد  حمایتهای فراوانی از نشاندین اسلام های در آموزه ،ی داردمهم ا نقشباورهو 

در کنار فاوت مت با سطح زندگی مسلمانانآید نماز به چشم می مثلکه نمود این حمایت در مناسک دینی  شودمی اجتماعی عملکردهای در

 موجب دهد،یم افزایش را اجتماعی دلبستگی وشده  غیررسمی و رسمی مشارکتهای یجاداارتباط آنان باعث که  ایستندبه نماز مییکدیگر 

 را عمیق و طولانی روابط کند،می ایجاد را بودن همبا وکردن  کار باهم کردن، زندگی باهم برای مناسب فرصتهای و روابط ایجاد یا تقویت

انزوا و  گوشه نشینی وترک  اثر نماز بر. هدف از این پژوهش شودمی روانی سلامت توسعه به منجر ،تعاملات افزایش با که و ساخته ممکن

ها و با توجه به هدف، روشش تحلیلی داده -از جهت رویکرد کیفی که به صورت توصیفیاست. روش پژوهش حاضر راه حل آن با نماز 

ی در نشان از تاثیر بسیار شگرف ،شکل و محتوای عبادات به خصوص نمازبا توجه به ست که ی بدست آمده حاکیهااست. یافته بنیادی

 ماند.باقی نمیدارد که منجر به حمایت و مشارکت افراد شده و جایی برای انزوا وجود همگرایی و تقویت روابط اجتماعی 

 حمایت اجتماعیانزوا، ، ختلال شخصیتا ، سلامت روان : نماز،د واژهکلی

 

 مقدمه
با جهان و    افرادط هایی دربارة خداوند و ارتبا     در قالب گزاره  نظام عقیدتی   استتته      و رفتاری  عقیدتی  ظام دو ندینی دارای هر 

سان دیگر  سان      هاان سرنوشه ان صول     عد از دین را در فرهنگ اشود. این ب  بیان میو نیز  صول دین یا ا و نامند قاید میعسلامی ا

ا، با خودش، با انسان انسان با خد در باب ارتباط اتو عباد قدر قالب اخلا    متناسب با عقاید یک رشت  احکام    نظام رفتاری

سایر موجودات   سه های دیگر و  سیم    ا ست  عمده تق شتن،  ص عداله ورزیدن،  مثل افعال اخلاقی -الف:شده    ب  دو د داقه دا

ب   عال عبادیاف-ب .ای برای رفتارهای دیگر باشتتدیا مقدم  یه ذاتیاحستتان  ردن، متوا تتد بودن و...    ممکن استته م  وب

شعائری    صورت  سکی  سک    را بدون این     هیچ دینی منا سرود و مناجات، تعظیم  ردن    منا و زانو  شامل خ ب  و خ اب ، 

صیه عمده دارند      و...، نمی تقدیم هدایا زدن، شعائری دو خا سکی  صوّر  رد. این اعمال و رفتارهای منا ک  همگی  : یکی اینتوان ت

ارند؛ و دیگر آنک  معنا و مفهوم و  ار رد خاصتتیّ د ،هستتتند، اما این اعمال در بافه اعتقادی هر دین و مبهبی اعمالی نمادین

ایل اخلاقی را تع یم و القا فض  یا اینک اند؛ د حالات و م کات اخلاقی در انسان ، ب  دنبال ایجامثلا.  نندخاصی را دنبال می  هدف

 (61، ش 1387) اظمخانی، و  میر فاعل رسوخ دهند.  نند و در ذهن
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سائل  و عبادات میان در صی  اعتبار و ارزش از نماز معنوی، م سه  برخوردار خا سه،  شده  شسفار  آن ب     ایاندازه ب  و ا  ب  ا

  غافل آن از ایظ لح خدا اولیای    دارد ارزش ایاندازه ب  انسان حیات و زندگی در نماز. اسه نشده  سفارش  دیگر عبادتیدیگر

 (18-17ص، 1385 انصاریان،)  ردندمی تشویق م کوتی عبادت این ب  هبود ممکن    راهی هر از هم را دیگران اندنبوده

  مک  او از و فتد امی او های نعمه  یاد  ب   و  ند می ستتتجده  خدا  برابر در و اردگزمی نماز  روز شتتتبان    در بار  پنج     انستتتانی

 و شتتودمی برخوردار دتعبا روح از و یابدمی  مال اندازه همان ب  و اردگبمی تأثیر او روح در نماز این اندازه همان ب  جوید،می

ست  یاد خداسه ز، ج وه برجاتت نم (243، ص7، ج1393 دیگران، و اصفهانی ر ائی) داردمی باز ناپسند و زشه  ارهای از را او

برخی از  ناتتتتتتمدر استتته و راه نیانگر و خشونهها ،عصبانیههامانعی بزرگ از ایجاد و  دگیرمی مشآرا لهاد اخد دیا با   

  دیمتعد دیقتصاا و فرهنگی ییاامزز، ات نم. باشدمی نیروا و حیرو یتنشها ،هااب  را ،گیهادفسرهای امروزی مثل ابیماری

 و هیوگرر ا  حی رو از حمایه و تقویه ،رتتتتمنک از یتتتتنه و وفرتتتتمع ب  مرا فریض  ب  انمیتو نهاآ برجست ترین از    دارد

 وزیرتما  تمعجا دیقتصاا - جتماعیا یسیبهاآ و خلاقیا دهایفسا ازندگی زداربا اده،خانو نبنیا تحکیم ،میدمر یها  هرمشا

 (.1395، خانشی ی،سدد )ا ر رهشاا داری لاهبر و سختلاا اری،باخور اری،خو هوتشر رتنظی ،اتم

 ندگی اسه باسه، در لغه ب  معنی پرستش، سجود، بندگی و اطاعه، و خم شدن برای اظهار         معادل فارسی آن نماز صلاه  

ص لاح ب  یکی از فرایض دینی گفت  می  (1045، ص 1362عمید، ) صورت فردی یا جم    و در ا سمی ب   عی ب  شود    طی مرا

باً با ت هیر و آداب و ابراهیمی وجود دارد، غال هایی، در هم  ادیانشتتود. این مراستتم   ، با تفاوت عنوان عبادت روزان  اقام  می

 (.267، ص 1384حامدی، )شود برگزار می ،تشریفات خاصیّ در مح ی و ب  سوی مکان یا جهتی خاص

ستم  قرن شریه،  تاریخ تمام در میان بی سائل  و اجتماعی روابط و زندگی هایشیوه  در دگرگونی شاهد  ب صادی  م سه  بوده اقت . ا

 بر معکوسی  اثر اسه،  زندگی نوین هایشیوه  قبول باعث،    مکانیزه زندگی و شهرنشینی   گسترش  شدن،  صنعتی  برای تلاش

سان  سلامه  شت   ان سان   دیگری ابعاد و گبا سه   رده م رحرا  افراد روان سلامه  چوناز وجود ان  از حالتی 2روان سلامه . ا

سه  اجتماعی و عاطفی سلامتی  سه  قادر و یافت  آگاهی خویش هایتوانایی از فرد آن در    ا سترس  با ا شارهای  و ا  معمول ف

صل  ت ابق زندگی شی  عنوان ب  و  رده حا شار ه  دیگران با جامع  از بخ سینی )  ند همکاری و م سالاری،  دودمان و ح  فیروز

  (122، ص1389

ر اقرب الموارد د شرتونی  ای عاری بودن از آفات دانست  اسه  راغب اصفهانی در مفردات، سلامه را ب  معن   معنای لغوی سلامه: 

سَلَامةًَ نَجی وَ بَرَءَ مِنَ الْعُیوب   می گوید:  سه    از عیب و آفه نجات     سَلمَِ  سی ا سالم   شد ب یافت ؛  سازمان    .ا سلامه از دیدگاه 

شه  ضو     : جهانی بهدا سه از تأمین رفاه  امل جسمی، روانی و اجتماعی، ن  فقط نبودن بیماری و نقص ع ترتیب   این بعبارت ا

لامه روح ب ک  شخص سالم  سی اسه    از س       سی را    صرفاً بیماری جسمی نداشت  باشد، نمی توان فرد سالمی دانسه؛       

شد   سایش با ستعداد یعنی  روان .نیز برخوردار بوده و از نظر اجتماعی نیز در آ شایند  هماهنگ، برای روان ا   ردن  ار مؤثر و خو

 .(78، ص1386، را ی) داشتن توانایی ،خود تعادل بازیابی برای و بودن یرپبانع اف ،دشوار موقعیتهای برای

سترش  سع   و شهرها  گ شینی    تو سیاری  در زندگی غالب سبک  یک ب  امروز، جهان در شهرن شورهای  از ب  شده  مبدل جهان  

سه  شهرها  شهری  مناطقدر  سا ن  افراد تعدادده   چندین طی در و ا سه  دیده خود ب  را ایملاحظ  قابلافزایش  و  لان . ا

شینی،   گسترش  متعاقب ستدلالهای  و مباحثات شهرن ب   گرفت ، صورت  شهروندان  رفتارهای بر مقول  این تأثیر پیرامون زیادی ا

سائل  حوزه م الب از زیادی حجم    نحوی سه  داده اختصاص  خود ب  را شهری  م ستای  . ا سئ  ،  این   در را  سلامه بحث  م

شینی    تأثیر تحه سه  گرفت  قرار شهری  زندگی متنوع ابعاد و شهرن   بالأخص سلامه،  مقول . محمدآباد( شیری  و شانی اف) ا

شمندان  و نظری  پردازان جانب از همواره روان، سلامه  سائل  از یکی عنوان ب  شهری  حوزه اندی ست   محققان و بوده مهم م  پیو

 احستتاس و انزوا چون هاییآستتیبموفقیه همراه نبوده ب ک   با غالبا اما اند،بوده آن از مناستتب و روشتتن تصتتویری ارائ  پی در

 ،ستت حی و گستتستتت  روابط و ستتاخت  مبدل  ابوس ب  را رؤیای دارند، گستتترده ای اجتماعی ابعاد    بلایایی همچون تنهایی،

  شتتورهای در روانی اختلالات شتتیوع زمین  در منتشتترشتتده  آمار ب  نگاهی . ندمی فراهم انزواتنهایی و  رواج برای را زمین 
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سان   برآورد طبق. باشد می روان سلامه  و عیه  بودن بحرانی از حا ی جهان، مخت ف شه  سازمان   ارشنا صد  3جهانی بهدا   پان

شند می روانی اختلالات انواع از یکی ب  مبتلا دنیا در نفر می یون سرو ) با سع ی  خ شم اختلال ب  معنای   (.39-31، ص1382،ی 

باشد اختلال ممکن اسه ب  الگوهای میدر فرهنگ عمید ب  معنای ب  هم خوردگی و آشفتگی شفتگی )دهخدا، ( و آنظمی و بی

شناختی      یکی از این اختلال نیز اطلاق شود آشفت    تصادفی، غیر منظم و  ها اختلال روانی اسه    ب  معنای یک الگوی روان

بیماری تفاوت دارد و با  4یا فرهنگ طبیعی نیسه  جزئی از پیشرفه و  دهد ویهمراه با پریشانی یا ناتوانی اسه    در فرد رخ م  

 شود.شود    ب  ع ه نارحتی، اختلال عم کردی یا تنش در افراد ایجاد میبیماری ب  نوعی اختلال در بدن گفت  می   

، عدم علاق  ب  برقراری روابط اجتماعی اسه    با اختلال شخصیه یک SzPD یاSPD و ب  اختصار 5ختلال شخصیه اسکیزوئیدا 

شود. افراد مبتلا ممکن مشخص می تفاوتیبی  اری و رازپوشی، سردی عاطفی، جداشدگی وگرایش ب  یک زندگی انفرادی، پنهان

محتوا و جزئیات  امل  ای با دیگران برقرار  نند و در عین حال دارای یک دنیای فانتزی باهای صمیمان اسه نتوانند دلبستگی

مشکل دارند و افرادی بسیار  خود  نند و در ابراز هیجاناتفراد از بودن در اجتماع پرهیز می. این ا 6.صراً درونی هستنداما منح

دهند و ادی را ب   ارهای گروهی ترجیح میاین افراد  ارهای انفر .دهدزنان رخ می از در مردان بیشترسرد هستند. این بیماری 

نفر مبتلا ب   ۷آمریکایی، حدود  ۱۰۰م العات آماری در ایالات متحده آمریکا، احتمال این    از هر  .پرهیزندمی ردن از ازدواج 

ها ط بان  آن تیپ شخصیتی اسکیزویید    الگوهای رفتاری انزوا اسه    دلاله بر شیوع بالای آن دارد حا یاین اختلال باشند 

ب  دلیل ترس از پبیرفت   هاط بانزوا   هستند ر ایه دارند. اما تیپ دیگر  املا از سر بی می ی ب  ارتباط اسه و خود از چیزی 

ده  روانیمشکلات 1990در سال  .ای از وجود افسردگی باشدتواند نشان نشدن و طرد و انتقاد از سوی دیگران اسه و گاه می

 محسنی) ب  حجم پانزده درصد برسد 2020 د تا سالشو پیش بینی میبود درصد از حجم  ل بیماری را ب  خود اختصاص داده 

بیانگر متغیر بودن این  1385ایران  در شده انجام روانی اختلالات یگیرهم آمار همچنین ( 11-10، ص 1386، تبریزی

 مشکوک روانی اختلالات دانشجویان چون خاص هایگروه برخی میان در طوریک  ب  باشد؛می درصد 2/30تا  9/11اختلالات از 

 ب  نسبه پبیریآسیب میزان در افراد دیگر، جانبی از(. 106-87، ص1389 همکاران، و ریاحی) اسه شده گزارش یزن 3/64تا 

  عف یا و تعاملات و روابط عینی فقدان معنای ب  اجتماعی انزوای .دارند فردی و زیستی تفاوتهای یکدیگر با روانی بیماریهای

 (1383 امیر افی، و چ بی) میباشد جامع  و گروهها افراد، سایر با فرد اتصالهای

سه  عبارت اجتماعی حمایه سب  از ا صی   یا طرح مادی، های مک اطلاعات،    فرد    دیگرانی از عاطفی حمایه سلامتی،  تو

...  و دوستان  بستگان،  همسر،  نظیر روند،می شمار  ب  اجتماعی شبک   از بخشی  و شوند ت قی می ارزشتتتتمند  یا مند،علاق  آنها ب 

 (.1999 ،7تی ور)

سی  شگاهی  ع می اطلاعات پایگاه همچون داخ ی ع می مقالات جامد هایپایگاه ارزیابی و برر صی    مجلات ،جهاد دان ص  ،نور تخ

سناد  مر ز و  شور  نشریات  اطلاعات بانک و  روان سلامه نماز بر  تأثیر اهمیه ع یرغم    دهدمی نشان  ایران ع می مدارک و ا

ستقیم  شکل  ب     تحقیقاتی انزواخروج از  شده و پژوهش  زمین  این در م صر  های اندک موجود،انجام ن  سلامه  با مرتبط عنا

سی  راروان غیر از انزوا  صورت گرفت ،   و حتی در میان غربیان نیز پژوهش اند رده برر سلامه روان  سانی    ها فقط در باب  آرتور 

  ،ذ ر ننده نمازگزار و مس مانان بدن و ذهناز  پزشکی درک عنوان با استرالیا  آدلاید دانشگاه  در یام العه2018در سال   8تس

 چون    گیردمی نتیج  محقق م الع  پایان در. رستتاند چاپ ب   Journal of Religion and Healthمریکاییآدر مج   

 سال  در دیگری یم الع  .دارد هابیماری از بسیاری  در درمانی اثرات نیز اعمال این احتمالا اسه  راحتی و آسایش  دین اسلام 

ستم    فعالیه با آن یراب   و مغزی نوار روی بر نماز اثر عنوان با 2014 صبی  سی شگاه  در نمازگزاران خودمختار ع   مالایای دان

 THE JOURNAL OF ALTERNATIVE AND آمریکایی یمج   در و همکاران انجام و Hazem Doufesh توسط  مالزی

COMPLEMENTARY MEDICINE  نماز طی    داد نشان  نمازگزار 30روی  حاصل از این م الع  بر  نتایج، یدرس  چاپ ب 
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 سمپاتیک  عصبی  سیستم   فعالیه حالیک  در یابدمی افزایش اسه  شدن  آرام ب  مربوط    پاراسمپاتیک  عصبی  سیستم   فعالیه

 رستتاندن حداقل ب  آرامش، ارتقای باعث نماز استته ممکن    گرفه نتیج  و یابدمی  اهش استته گریز و جنگ ب  مربوط   

و همکاران با عنوان بررسی اثرات   Baiتوسط   2012سال  در    ای م الع  .شود  جسمی  هایبیماری ریسک   اهش و ا  راب 

  آمریکایی ی مج   در و گرفه انجام چین هایشتتانگ دانشتتگاه ستتال در 60نماز و ورزش برروی عم کرد شتتناختی افراد بالای 

Social Behavior and Personality an international journal   سید  چاپ ب سه  جالبی هاییافت  ب  ر .  یافتند د

  نماز  ن   و نند  می ورزش ن       افرادی از بهتری شتتتناختی  عم کرد نمازگزاران      داد نشتتتان م الع    این از حاصتتتل  نتایج 

شتتهرام صتتبری و همکاران   .نداد نشتتان را داری معنی تفاوت ورزشتتکاران و نمازگزاران شتتناختی عم کرد و دارند خوانند،می

شجویان چ  دختر و   1390) سلامه روانی دان سر راب   معنا داری وجود دارد و  ( دریافتند    بین التزام عم ی ب  نماز و   چ  پ

و همکاران  دادخواه محمد د تر م الع داری وجود دارد. اختلاف معنا عم ی ب  نمازبین دانشجویان پسر و دختر از لحاظ التزام   

شان  (1395) سردگی  میزان    داد ن شجویان  در نماز ب  مثبه نگرش با اف سه  یافت   اهش دان    (1389)  لانتری وهمکاران. ا

یان  رده  ند      ب نادار،  ایراب   ا یان  معکوس و منفی مع ماعی  انزوای متغیرهای  م یه   و اجت ماعی  حما  ب       دارد وجود اجت

ندازه   اجتماعی  حمایه   میزان از گردد ومی افزوده افراد انفصتتتال و انزوا میزان بر  اهش یابد    افراد اجتماعی  روابط میزان هرا

 . شد خواهد  است  آنها نیز دریافتی

شده     رورت هم دارد؛ اما      ا اینک  درباره نماز مقالات و  تابب شت   ش  های فراوان نو شینی و انزوا و راه  اثر نماز بر ترک گو ن

صومین         حل آن با نماز سه لبا  رورت دارد تا با رجوع ب  آیات قران و احادیث مع صورت نگرفت  ا شی  م العات   و )(پژوه

  .شوددر این راه قدمی برداشت  میدانی 

 اشاره دارد. نماز با آن حل راه و انزوا و نشینی گوش  ترک بر نماز اثرهدف پژوهش حا ر ب  

 روش

صورت توصیفی   شده و با   تح ی ی جمد -با توج  ب  روش گردآوری اطلاعات روش این مقال  از جهه رویکرد  یفی    ب   آوری 

 باشد.توج  ب  هدف، روشش بنیادی می

 هایافته

سه    از جم   علایم آن       سلامه روان  سان ا سجام فراگیر در هم  ابعاد جسمانی و نفسانی ان شیدن،   ،ب  معنای تعادل و ان اندی

صاف،  شتن دف داه امانه داری، سه و در مقابل   ، ان س یم دربرابر آن ا شدن از حد  و ، بیماری روانی آن حقیقه جویی و ت خارج 

سه   شان  اعتدال ا سد و  ین  وزی          نادهای آن ظ م و تعدی،    از ن سندی، ح ستی، ا  راب، خودپ س صیان، دنیاط بی،  انی، ع

ساس بیماری  می شد. قرآن  ریم جهاله را ب  عنوان پای  و ا  ند و درمان آن را نیز بر  سب آگاهی   های دل و روان معرفی میبا

كثَِیرًا مِّنَ الْج نِّ وَالإ نس  لهَمُْ قُلُوبٌ لاَّ يَفْقَهُونَ ب هَا وَلهَمُْ أَعْیُنٌ لاَّ  وَلَقَدْ ذَرأَْنَا لِجهَنََّمَ    داند و دانش ب  ویژه ع وم توحیدی استتتتوار می  

ـئِكَ همُُ الْغَافِ    ـئِكَ كَالأنَْعَام  بَلْ همُْ أضََلُّ أوُْلَ انس  ب  یقین، گروه بسیارى از جن و لُونَيُبْصرُِونَ ب هَا وَلهَمُْ آذَانٌ لاَّ يسَْمَعُونَ ب هَا أوُْلَ

بینند؛ و فهمند؛ و چشتتمانى    با آن نمى نند، و( نمىرا براى دوزخ آفریدیم؛ آنها دلها] عق ها[یى دارند    با آن)اندیشتت  نمى

 (.179)اعراف،  شنوند؛ آنها همچون چهارپایانند؛ ب ک  گمراهتر! اینان همان غافلانندگوشهایى    با آن نمى

سان یعنی  دو ب  ص سلامتی و بیماری   ،یک برای خود روح و بدن، هرعد ان سبب بیماری   یخا دارند و احیاناً بیماری یکی از آنها 

های ع می نشان داده    ممکن اسه ریش  و ع ه  روح سالم در بدن سالم قرار دارد. پژوهش لبا بیان شده،شود.  دیگری نیز می

های فکری ها و ناراحتیباشد. مثلاً امروزه معتقدند    دلهرههای فکری و عاطفی نابسامانیوجود های جسمی، بسیاری از ناتوانی

شد و یا مع ولیه تمی سمی ع ه بروز نگرانی واند عامل مهمی برای ایجاد زخم معده با سلامه    ها و ا  راب های ج شد. لبا  ها با

ست  هستند  جسم و روح تا حد زیادی ب  هم    ن مسائل النفس تحه عنوان حسن زاده آم ی)دام ظ  ( در  تاب عیو  آیه الله. واب

 اند.م البی را بیان  رده تاثیر نفس و بدن از یکدیگر درباره فی تأثر  ل واحد من النفس و البدن عن الاخر ثامن عین

 دوچار متر شمختل شود، اما خواب  شود. و ممکن اسه اشتها   یک حاله طبیعی ت قی می جداییب  دنبال ک زن ی حوص گی بی

گردد. اما در صتتورتی    وی ب  طور مداوم  برمی ب  حاله طبیعی و زندگی روزمره خود چند مدت. او پس از شتتودمیاشتتکال 



شتغالِ فکر ب      شود، ا سد، این حاله     جداییدچار غم و ناراحتی و گری   شد، و ب   ارهای خود نر شت  با غیرطبیعی و بیماری  دا

سو    سردگی مح شان   شود میاری روانی بنابراین وقتی فردی دچار بیم شود. می باف صورت هایی از بیماری    او ن ،  شدید  ب  

شت   طولانی یا تکراری  شد و باعث مزاحمه و رنج خود  دا شود و اختلال در فعالیه با انزوا  های روزان  وی ایجاد نماید.و دیگران 

های شخصیتی اسه    شامل ترس از طرد شدن، اعتماد      الگویی نسبتا ثابه از ویژگی    ط بی یک نوع اختلال ا  رابی اسه   

و فقط در صورتی   سه جمد ایی بر این افراد ترجیح تنهاخصوصیات   شود.  ب  نفس پایین و احساس شرم و خجاله در روابط می  

 را انفرادی مشاغل  بیشتر  حاله این ب  مبتلایانشوند.     نسبه ب  افرادی حس اعتماد سازی شکل گرفت  باشد وارد راب   می    

 اجتماعی  غیر و گرادرون گریز،مردم آرام، افراد این. دهند می ترجیح روزان    ار  ب   را شتتتبان     ار  برخی حتی و  نند می انتخاب 

ستند  سن  انزو .دهند نمی اهمیتی چنان دیگران ب  روزمره، امور در دخاله عدم و گیری  ناره  من  و ه ا ط بی معمولا قبل از 

  شوند رو میآقایان با انزوا ط بی روب  ها اغ ب بیشتر از خانمتوانند آن را تجرب   نند. تر نیز میمسن  شود، اما سالگی آغاز می  ۳۵

صاحبه،  بدون زندگی ب  اجتماعی انزوایو  سه   و بحران هایدوره سمه  ب  حر ه و دیگران فُقدان م س  صالات  در گ  و عینی ات

 وجود ب  افراد ستتلامتی و رفاه برای جدّی تهدیدی مؤثر، روابط فُقدان. 9هاثورن()استته   رده جامع  اعضتتای روابط هایشتتبک 

  تا  نند مراجع  او ب   رورت هنگام ب     ندارند را  سی و نکرده حفظ را سایرین با معنادار و استوار روابط    افرادی آورد؛می

  پایین، نفس عزّت و روانی اختلالات قبیل از خ رنا ی مشکلات  ب  اغ ب مسئ    این. شوند می ورغوط  خودشان،  در زیادی حد

دیگر،حمایه اجتماعی دریافتی از      طرف از 10هورتلانوس() گرددمی منجر جستتتمانی  مریضتتتی علائم و اجتماعی  مشتتتکلات

   نند،می فراهم فرد برای نیاز مواقد در گروهها یا افراد ستتایر     مکی و تستت ی عزّت، محبه، مراقبه، ،   ب  صتتورتدیگران

    ند.می ایفاء افراد روان سلامه در مهمی نقش

مثل  اختلال در  ار ردهای بدنی-الف هستتتند هانشتتان گیر و انزواط ب دارای دو دستتت  از افراد گوشتت  پزشتتکاناز دیدگاه روان

ناخوشایند، وسواسی     رفتار مثل اختلال در  ار رد روانی-جنسی ب اختلال در میل و  اشتها اختلال در  ،و ابوس دیدن یوابخبد

 فایتی و احستتاس بی،  (1386، وستتجادی نژاد محمدی) اعتماد ب  نفس پایین، خودداری از معاشتترتی، بدبین، یا خ رآفرین

   .و... های گروهیفعالیهاز  خودداری ،نسبه ب  انتقاد حساسیه زیاد، دوستان  م ،آمیزی ب  شکسهدید مبالغ  ،11ارزشیبی

، گیر گوشتت  فرد ب  توج  دمع و خانواده محبه از محرومیهب  طور   ی در توان را می ط بی و گوشتت  گیری های انزواریشتت 

سه    شارهای  و جامع  و خان  محیط در روانی امنیه عدم ،جمد برابر در فرد شدن  تحقیر و متعدد هایشک  و ستمر م روانی ف

 . (1384، بیرجندی حسینی)دانسه  من قی غیر و گون وسواس هایگیریسخه و تربیتی شدید  نترل

روان درمانی یا دارو درمانی و یا گفتار درمانی استتتفاده  رد اما طبق تحقیقات موجود  ،برای درمان این بیماری ممکن استته از ستت  طریق

اسه. ع ه این امر بیشتر این اسه    تجربی و سیستماتیک بررسی نشدهطور  برای این اختلال هنوز ب نی دارودرماو  درمانروان اثربخشی

افراد این ممکن اسه مؤثر نباشد، چرا      رفتاردرمانی مانند تاردرمانیگفد و خود هستن ب  ندرت ب  دنبال درمان  این بیماری افراد مبتلا ب 

وش های مورد استفاده در   ر(. با توج  ب  اینک  2012و همکاران،  12جورجهستند ) مشکل  دارای ای خوب و مؤثر با درمانگر در ایجاد راب  

شرایط و امکانات     ،روان پزشکی امروز، برای درمان این عار     ش شور ما چندان عم ی و  اربردی نمی ب  خصوص در  اگر بخواهیم اما  ،دبا

صیتی،     برای  شخ شگیری یا درمان این اختلال  شیم،  ی بیروش عم بدنبال پی صوص    آن را در نظیری با سلامی ب  خ میتوان  نمازدینداری ا

توان شاهد بهبودی ودرمان این بیماری باشیم اسلام های این بیماری میریش اسلامی و توج  ب   منابد های قران وبا توج  ب  آموزه .جسه

تک یفی دارد    تک یف دارد نسبه ب  دیگران نیز   هاسه    فرد علاوه بر اینک  نسبه ب  خودش وظیف  و  ای از دستورات و توصی   مجموع 

سه در قران   صورت    وظی ،بار در نار نماز 33اگر ب  آن عمل نکند عم ش ناقص ا شده یعنی اینک  حتی اگر نماز ب   ف  پرداخه ز ات ذ ر 

شود  سه           فرادا خوانده  سئولیه اجتماعی ا ساب  نیم عنوان ز ات یک م سئولیه فردی ح سبه ب  زندگی   وآن را ب  عنوان یک م او ن

سئولیه دارد  نیز دیگران  صَّلاَةَ وَآتُواْ الزَّكَاةَ وَارْكَعُواْ معََ ا م   ند      م  ز ات در آیاتحال فرق نمی (43)بقره،  لرَّاكِعِینَوأََقِیمُواْ ال

شامل   یا و ز ات را ب  معنای اخص صدقات     ز ات وب  معنای اعم     سایر  ش   نیز میخمس و  ود در خصوص روزه نیز  شود در نظر گرفت  

تشویق اسلام ب  اف اری حتی    .جامع  اسه چشیدن برخی از مشکلات موجود در    حتی اصل روزه جهه آشنایی و   وجود دارد و این ز ات

                                                           
9 -Hawthorne  

10 -Hortulanus 
11 -Schneider, B.H  
12 George 
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برای حل برخی نیز  فاره روزه  از طرفی اسه دادناف اری این حداقل فایده و تعامل اسه یا خرما جهه ایجاد ارتباط و از آب و ایب  جرع 

شکلات  از این  شده م سه واجب  شیوه  روزه .ا سه    فرد یاد می های خود مهاریکی از     فرد دیگری نیاز ب   مک گیرد تا زمانی گری ا

ب  بقی  عبادات نیز اینگون  اسه و چون این پژوهش تاثیر نماز بر ترک انزواسه لبا نسبه ب     نسبه   داشت  باشد اولویه باید دیگران باشند.   

ان ب  اقام  نماز نماز عبادتی استتته    در هم  ادیان الهی وجود داشتتتت  و پیامبران علاوه بر اینک  خودشتتت شتتتود.بقی  عبادات ورود نمی

ء و الحفظ له، و قیام هو على ء هو المراعاة للشی قیام للشی چنین آمده در تعریف اقام  خواندند پرداختند قوم خود را ب  نماز فرا میمی

( 141، ص6)مجمد البحرین، جهی تعديل أركانها و حفظها من أن يقع زيغ فی أفعالها      (690، صمفرد الفاظ قران )ءالعزم على الشـــی

  (521، ص2مصباح المنیر، ج).( لهََا )إ قَامةًَ( نَادىَ لهََا( الصَّلَاةَ أَدَامَ فعِْلهََا و )أَقَامَ)أَقَامَ

باشد ومنظور     شامل اقام   یفی )حضور ق ب( و اقام   می )تعداد( می   فردی -الف: شده  م رحشکل  و  نوع دو ب  تفاسیر  در اقام 

از امام معنای اقام  را  عستتکری حستتنب  امام  منستتوب در تفستتیر    شتترایط و آداب تمام  ردن رعایهاز اقام  فردی یعنی 

ــلاةَ أَقِیمُوا الْإ مَامُ قَالَ ،پرستتیدند ــُوههَِا ب إ تْمَام  الص ــُجُودِهَا وَ رُكُوعهَِا وَ قِرَاءَتهَِا وَ قِیَامهَِا وَ تَكْب یَراتهَِا وَ وضُ حر عام ی، ) وَ حدُُودِهَا س

یاران خدا  سانی هستند    الصلاة  أَقامُوا الْأَرض  فِی إ نْ مَكناهمُْ الذينَ جامع  در نماز گسترش : اجتماعی -( ب225، ص9، ج1409

جنب  اجتماعی نماز در ستتوره حج بیان شتتده استته   (41 )حج،دارند م نماز برپا میبخشتتیدیرگاه در زمین ب  آنها قدرت    ه

سب با            سه    متنا شتر جنب  اجتماعی آن مد نظر ا شاره ندارد ب ک  بی سه    آی  فوق تنها ب  جنب  فردی اقام  نماز ا س م ا م

 داری اسه یعنی یک مس مان ن  تنها باید خودش اهل نماز باشد ب ک  باید ب  فکر گسترش نماز در جامع  باشد.  حکومه

سه از اینک  برای   رهبری معظم مقام لام  سه  صلاه  فهمید باید ابتدا صلاه  فهم اقام در مورد اقام  عبارت شان  سپس  :چی  ای

اوله تكبیره  ،شود با تس یم تمامحید شروع میشود با توشود با تس یم تمام میمی زبا تکبیر اغا نماز ،روایه ب  توج  با فرمایدمی

یعنی   مالك يوم الدين یعنی جامع  را موحد تربیه  ن، اقام  الله ا بر –یعنی خودت موحد باش  الله اكبر، اخره التسلیم ،الاحرام

جامع  را  یعنی خودت مستتتکبر نباش المغضــوب علیهم والضــالینغیر ، خودت معاد باور باش جامع  را هم معاد باور تربیه  ن

ن  خودت از مستکبران باش و ن  از   ،  الین یعنی تابعین مستکبران  یعنی مستکبران عالم کبران دور  ن، مغضوبین  تهم از مس 

یعنی  از یعنی اقام  دین اقام  نم (72، ، صای)خامن  ن ب ک  استتتکبار ستتتیز باش و جامع  را استتتکبار ستتتیز بار بیاورآپیروان 

سه.  همان توحید و معاد و ...    اقام  معانی نماز  سه  دین ستون  نمازا سه   ردنی اقام  دین ستون  و ا   تب اقام     همان ور. ا

  .نیسه آن خواندن هم نماز اقام  نیسه، آن خواندن آسمانی

 أَقیمُوا وَترین شکل اقام  آن ب  صورت جماعه اسه برجست  پس در مرح   اول، نماز یک عبادتی اسه    نیاز ب  اقام  دارد و

د یآب  طوری    در روایات ب  اهمیه این شکل نماز سفارش شده    ب  نظر می اكِعینَ الر معََ ارْكَعُوا وَ كاةََ الز آتُوا وَ الصلاةَ

وَ إ ذا  .دهدتور ب  اقام  نماز جماعه مینباید در هیچ شرای ی ترک شود چنانچ  خداوند ب  پیامبرش حتی در میدان جنگ دس

لَمْ  فَلْیَكُونُوا مِنْ وَراهكِمُْ وَ لتَْأتِْ طاهِفَةٌ أُخْرىكنُتَْ فیه مْ فَأَقَمتَْ لَهمُُ الصَّلاةَ فَلْتَقُمْ طاهِفَةٌ منِهْمُْ مَعَكَ وَ لْیَأْخُذُوا أَسْلحَِتهَمُْ فَإ ذا سَجَدُوا 

و هرگاه در میان ایشان بودى و بر ایشان نماز برپاداشتى، پس باید گروهى از آنها با تو ب  نماز برخیزند و  عكَيُصَلُّوا فَلْیُصَلُّوا مَ

اند باید سلاحهاى خود را با خود برگیرند و هنگامى    سجده  ردند باید ب  پشه سر شما بروند و آن گروه دیگر    نماز نخوانده

    نای  دهد حتی وقتی سر نیزه باشید.می ب  صورت جماعه و در روایه دستور ب  نماز( 102)نساء، بیایند و با تو نماز بخوانند 

نماز را ب  جماعه بخوان اگر چ  بر نوک پیکان . زجُ رأَْس  عَلَى لَوْ وَ جَمَاعَةٍ فِی صَل  وَ از مهم بودن و اولویه ب  نماز جماعه اسه

 .(271، ص73ج،1403)مج سی،  باشد

 اجتماعی از نمادی ،هفتگی شور پر  اجتماع یک در جمع  نماز اقام  و جماعه ب  یومی  نمازهای اقام  بر مبنی اسلام مؤ د توصی 

جمد  ب  تنهایی، و نشینی گوش  از را نمازگزار خود ب  خود تعالیم، گون  این گویا و اسه اسلامی تعالیم در رهبانیه ترک و بودن

لَّكُمْ إ ن یعَْ ذَلِكمُْ خَیْرٌ يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا إ ذَا نُودِي للِصَّلَاة  مِن يَوْم  الْجُمُعةَ  فَاسْعَوْا إ لىَ ذِكْر  اللَّهِ وَذَرُوا الْبَ ند رهنمون می اجتماعو 



اید! هنگامى    براى نماز روز جمع  اذان گفت  شود، ب  سوى ذ ر خدا بشتابید و خرید اى  سانى    ایمان آورده .(كنُتمُْ تَعْلَمُونَ

 صورت ب  حمد، سوره در موجود هایفعل همچنین (9جمع ، ) دانستیدو فروش را رها  نید    این براى شما بهتر اسه اگر مى

 ن  و اعبد ن  آمدهنستعین  و نعبد هایسوره فعل دراین المستقیم صراط اهدنا نستعین، اياک و نعبد اياک شوندمی ادا جمد

 وحده، متک م  میر ن  و رفت   ار ب  جمد  میر یعنیجویم می  مک ن  و جوییممی  مک پرستممی ن  و پرستیممیاستعین 

 عمومیه نماز مخت ف یهاجا در تکرار و جمد  مایر این. اسه فرد بر مقدم جمد اسلام، دربیاموزد  ما ب     اسه دلیل این ب 

 در یا و( الصالحین الله عباد علی و علینا السلام) نماز دوم سلام در مثلا خورد؛می چشم ب  نماز اذ ار تریناساسی در و دارد

استفاده شده همچنین از  میر جمد النار عذاب قنا و حسنه الاخره فی و حسنه الدنیا فی آتنا ربنا قنوت، یدعا ترینمعروف

وَ لَوْ  الدِّينَ لَهُ مخُْلِصِینَ لَا إ لَهَ إ لَّا اللَّهُ لَا نَعْبُدُ إ لَّا إ يَّاهُ إ لهاً واحِداً وَ نحَْنُ لَهُ مسُْلِمُونَ لَا إ لَهَ إ لَّا اللَّهُ) تعقیب مشترک نماز اینگون  اسه

هُ وَ أَعَزَّ جنُْدَهُ وَ هَزَمَ الْأَحْزَابَ هُ رَبُّنَا وَ ربَُّ آبَاهنَِا الْأوََّلِینَ لَا إ لَهَ إ لَّا اللَّهُ وَحدَْهُ وَحْدهَُ أنَْجَزَ وَعْدَهُ وَ نَصَرَ عبَْدَلَا إ لَهَ إ لَّا اللَّ كرَ هَ الْمشُْر كُونَ

 )وحَْدهَُ فلََهُ الْمُلْك

 گیردحج و در  نار خان  خدا انجام می در ایام سالیان  اجتماع بزرگ جمع  هفتگینماز علاوه بر اجتماع نماز جماعه روزان  و 

 شود.گیری میوگوش  ماند از انزوا ها   نفس حضور در این اجتماع

( در 229، ص75، ج1403)مج سی، ثَلَاثَةٌ تُور ثُ الْمحََبَّةَ، الدِّينُ وَ التَّوَاضعُُ وَ البَْذْل  اسهداری دین ،ایجاد محبهیکی از عوامل 

يا بنُیََّ  محبه اسه اما ب  شکل آمران ،ب  تصور  شیده    نشان از صحبه  صحبه او را با فرزندشقرآن حاله  ،سوره لقمان

( ب نی مصغر ابن اسه 17، )لقمان( رما أصَابَكَ إ نَّ ذلِكَ مِنْ عزَْم  الْأُمُو أَقمِ  الصَّلاةَ وَ أمُْرْ ب الْمَعرُْوفِ وَ انْهَ عَن  الْمنُْكَر  وَ اصْب رْ علَى

محبوبیه وجود داشت  باشد والا تاثیر ندارد تا  و ب  شدت محبه دلاله دارد و در صورتی نصیحه  ارساز اسه    مقبولیه و

مَعهَُ  مُحَمَّدٌ رَسُولُ اللَّهِ وَ الَّذينَو دین چیزی جزء محبه نیسه   ندنسبه ب  دین سفارش نمیفرد خودش اهل دینداری نباشد 

محمدّ)ص( وُجُوههِ مْ مِنْ أَثَر  السُّجُود اهمُْ فیأَشِدَّاءُ علََى الْكُفَّار  رُحَماءُ بَینْهَمُْ تَراهمُْ رُكَّعاً سُجَّداً يبَْتَغُونَ فَضْلاً مِنَ اللَّهِ وَ ر ضْواناً سیم

ر میان خود مهربانند؛ پیوست  آنها را در حال فرستاده خداسه؛ و  سانى    با او هستند در برابر  فاّر سرسخه و شدید، و د

لقمان    خودش اهل نماز و عبادت ( 29فتح، (ط بندبینى در حالى    همواره فضل خدا و ر اى او را مىر وع و سجود مى

ر مرح    ند این دستور در مرح   اول ب  دلیل وجوب نماز از سوی خداوند اسه و داسه ب  فرزندش توصی  و دستور ب  نماز می

و از روی دهد یعنی از بابه محبه دوم بواس   شفقه و مهربانی اسه    نسبه ب  فرزندش و سرانجام اخروی اوسه انجام می

وقتی مس مانی دچار مشک ی باشد اسلام بقی  مس مانان را مک ف  ند نمازی احساس تک یف و مسئولیه میبی نگرانی ب  عواقب

وَ إ نِّی لَأُحِبُّ  شودمحبه خدا نیز می ج ب و    موجب محبه بین مسمانانرا برطرف  نند  مشکل ند تا در حد امکان این می

ؤمِْنٍ يُقْب لُ ب قَلبْ هِ فِی صَلَاتهِِ ب أمَْر  الدُّنْیَا فَلَیسَْ مِنْ مُ قَلبَْهُ الرَّجُلَ منِْكمُُ الْمُؤمِْنَ إ ذَا قَامَ فِی صَلَاةٍ فَر يضَةٍ أَنْ يُقْب لَ ب قَلبْ هِ إ لَى اللَّهِ وَ لَا يشَْغَلَ

در این  (135ص ابن طاووس،  )عْدَ حبُِّ اللَّهِ عَزَّ وَ جَلَّ إ يَّاهإ لَى اللَّهِ إ لَّا أَقْبَلَ اللَّهُ إ لَیْهِ ب وَجهْ هِ وَ أَقْبَلَ ب قُلُوب  الْمُؤمْنِِینَ إ لَیْهِ ب الْمحَبََّة  لَهُ بَ

داند در  نار فایده نمیپوچ و بیدیگر وجودش را  ، فرددشومیپیدا احساس توانمندی و د وربالا می فرادحال اعتماد ب  نفس ا

محبه لایزال الهی پشتوان  اوسه ن  تنها در مشکلات خود را تنها  وقتی بنده بداند قدرت و ند دیگران احساس آرامش پیدا می

 اوج درداند  ند چون میرود و توصی  ب  صبر آی  را ب  جان دل گوش میمیاستقامتش نیز بالا  بیند ب ک  میزان صبر ونمی

  ندنمی فراموش را نماز هم حاله بدترین درلبا  و محبه الهی او را فرا گرفت  اسه یشهانداشت  از بیشتر یشهاداشت  ،هانداری

پس دو راهکار صبر و نماز ماند از انزوا  (352، ص2ج، 1407)  ینی،  افتَْرضَْتُ عَلَیْهءٍ أَحبََّ إ لَیَّ مِمَّا إ لَیَّ عَبْدٌ ب شَیْ وَ مَا تَقَرَّبَ



ج دَهُ فَیَرْكعََ رَكعَْتَیْن  فَیَدْعُوَ اللَّهَ فِیهَا أَ مَا يَا مسِْمعَُ مَا يَمنْعَُ أحََدَكمُْ إ ذَا دَخَلَ عَلَیْهِ غمٌَّ مِنْ غُمُوم  الدُّنْیَا أَنْ يَتَوضََّأَ ثمَُّ يدَْخُلَ مسَْشوند می

هاى دنیا باو برسد و و سازد و از غم  ند یکى از شما را    چون غمىچ  مند مى الصَّلاة وَ استَْعِینُوا ب الصَّبرْ  وَ  -سَمِعتَْ اللَّهَ يَقُولُ

وَ اسْتَعِینُوا ب الصَّبْر  وَ  فرموده   خدا  چوندر مسجد رود و دو ر عه نماز بگبارد و در آن دعا  ند تا حقتعالى رفد غم او نماید 

 (342، ص66ج 1403)مج سی، ، الصَّلاة

 

 

 

 نتایج

سان  چهار ب عد وجودی  شنا    عبارتند از ب عدان سه  شناختی و    زی شناختی، جامع   سان نیز هم     معنوی    ختی، روان  سلامه ان

سلامه اجتماعی و         دارای چهار بعد سامه روانی،  سمی،  سلامه ج سه    عبارت از  سه دین    عهده    ا دار  سلامه معنوی ا

سان   ها اسه    با   از این برنام  معجونیحیات تا زمان مرگ برنام  دارد    نماز برای او از ابتدای  اسه حیات مادی و اخروی ان

سان عامل مدیریه بحران   شد تاثیرگباری بر روی این چهار ب عد از ان ستی باعث خروج از رخوت و    زندگی با در بعد جسمی و زی

در بعد اجتماعی ب  ویژه  دهداو دسه می نماز احساس سبکی و آرامش ب    بخشی  از ب عد روانی بدلیل آرام شود  مییکجا نشینی  

در چارجوب شتترع  اگر فرد ند و در بعد معنوی عامل نزول رحمه خداستته وقتی ب  جماعه باشتتد فرد را از تنهایی خارج می

داند    می در مرح   اول ب  قدرت و محبه الهی ایمان دارد وحر ه  ند و متشرع ب  احکام شرع باشد در مواج  با مشکلات      

از  مک دیگر و گفتگو با خداوند احستتاس آرامش  رده و  و  مک از نمازا در  نار صتتبر بخداوند بهترین یاور و حامی اوستته ل

 . شدخواهد  نیز بهرمندمومنین 

 هامحدودیت

ز جهات با توج  ب  این    در باره این مو وع، پژوهشی صورت نگرفت ، لازم اسه محققین ب  این مو وع توج   رده و آن را ا

نی دارند    با فعال  ردن این واهای فرامساجد ظرفیهمخت ف بررسی  نند و در میدان عمل نیز نیاز ب   ار میدانی دارد . 

ها نیز وجود استفاده  رد همچنین این پتانسیل در هیئهشود توان از حمایه اجتماعی    در این مکان ایجاد میها میظرفیه

  دارد
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Abstract 

 

Today's urban life and its requirements have faced people with many psychological and 

social pressures that have endangered mental health. Although mental health is a 

psychological concept at first glance, it is influenced by a set of biological, religious, 

social, and cultural factors. The life style and its exorbitant expenses keep people's minds 

only focused on themselves and do not give them a chance to think about others. It relaxes. 

Religion, as a supporter, removes or minimizes these pressures. Religion plays an 

important role as an organizer of thoughts and beliefs. In the teachings of Islam, there are 

many signs of support that prevent the occurrence of all kinds of mental disorders and 

disorders in social functions. This support can be seen in religious rituals such as prayer. 

Muslims with different living standards They stand next to each other in prayer that their 

communication creates formal and informal partnerships and increases social attachment, 

strengthens or creates relationships and opportunities to live together, work together and 

be together, creates long and deep relationships. made it possible and that by increasing 

interactions, it leads to the development of mental health. The purpose of this research is 

the effect of prayer on leaving seclusion and isolation and its solution with prayer. The 

method of the present research is fundamental in terms of the qualitative approach which 

is descriptive-analytical of the data and according to the goal. The findings indicate that 

according to the form and content of worship, especially prayer, there is a sign of a 



tremendous impact on the convergence and strengthening of social relations, which leads 

to the support and participation of people and leaves no room for isolation. 

Keywords: prayer, mental health, personality disorder, isolation, social support 

 


